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PINDOLES INFORMATIVES

Les pindoles informatives ofereixen explicacions breus sobre estudis de
discapacitat, accessibilitat per a professionals sanitaris i maternitat de dones amb
discapacitat. Es basen en el microaprenentatge, una metodologia que divideix el
contingut en unitats curtes centrades en un tema o habilitat.

- SUPORT 50C/AL -
L’EQUIP PROFESSIONAL SANITARI Glhins

H ﬁ Segons el tipus d’atencio necessaria,
( M 3 : »* una persona ingressada a I'hospital o

{V] L que hi acudeix a una visita pot
\ ‘ ‘ interactuar amb diferents membres del
| personal. Si els professionals sanitaris
no es presenten ni expliquen el seu rol,
la persona afectada o els seus familiars
haurien de demanar-los que ho facin.
L'equip assistencial hospitalari inclou
molts professionals sanitaris diferents,

entre els quals destaquen els que
veuren a continuacio.
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El metge o metgessa és el cap de I'equip i responsable de totes les decisions que
afecten l'atencid d’una persona, com ara diagnostics, tractaments i supervisié de la
resta de l'equip.

Quan una persona té necessitats especifiques que requereixen coneixements
especialitzats o pateix problemes medics greus o complexos, el metge
responsable pot demanar la intervencio d’'un especialista per diagnosticar i tractar
millor el problema. El/La ginecoleg/a és I'especialista que s’encarrega de tot allo
relacionat amb el sistema reproductor femeni i 'embaras.

Alguns hospitals sén hospitals universitaris, la qual cosa significa que part de
'equip esta format per residents i estudiants de medicina en diferents etapes de
formacio, sempre sota la supervisio del metge responsable.

Els/les infermers/es administren medicaments als pacients i en controlen i
avaluen les necessitats fisiques i emocionals. Quan I'estat d’'un pacient canvia
sobtadament, solen ser les primeres a detectar-ho.

Els/Les auxiliars d'infermeria treballen sota la supervisid de les infermeres i
proporcionen cures basiques mediques i d’'infermeria.

Els/Les terapeutes ocupacionals avaluen la capacitat de les persones per dur a
terme activitats quotidianes com menjar, vestir-se, rentar-se, anar al bany, cuinar i
netejar. Poden recomanar estrategies i dispositius per ajudar les persones a viure
de manera més autonoma.

Els/Les treballadors/es socials ofereixen suport, informacié i educacié. Ajuden els
pacients a preparar-se per a l'alta hospitalaria identificant i gestionant serveis
d’ajuda a domicili o en la comunitat.

Per a persones sordes, amb
dificultats auditives o que tenen una
llengua estrangera com a primera
llengua, els hospitals proporcionen
intérprets especialitzats en
terminologia medica. Quan els
interprets no son presents fisicament
a I'hospital, poden estar disponibles
per telefon o videoconferencia a
I'habitacid del pacient.
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